Sistema Socio Sanitario
$ Regione
Lombardia

ATS Brescia

PERCORSO FORMATIVO

"Metodologie attive e educazione fra pari
nella didattica con e peri nuovi adolescenti"

Il percorso formativo nasce dal positivo incontro realizzato negli ultimi anni dagli operatori
dell'Unita Operativa Educazione alla Salute dell’ATS di Brescia con numerosi docenti degli istituti
interessati ai progetti di educazione fra pari.

Dall'anno scorso in particolare si e verificato una buona disponibilita da parte di molti
docenti a collaborare per la costruzione e sperimentazione di unita didattiche su argomenti di
prevenzione dei comportamenti a rischio e per la promozione di salute/benessere per gli studenti
dei propri istituti.

Quest'anno, superata la fase sperimentale che ha caratterizzato le prime positive
collaborazioni e avendo valutato alcune necessita di approfondimento condivise con diversi
interlocutori, & sembrato opportuno e utile avanzare la proposta di un percorso formativo
strutturato.

A partire dalle positive esperienze in campo preventivo realizzate nelle scuole, il percorso
formativo intende offrire ai docenti interessati un momento di discussione, confronto e riflessione
per la messa a fuoco delle opportunita attuali verso una didattica a misura dei "nuovi" adolescenti,
capace cioé di riconoscere, valorizzare, sostenere risorse e competenze dei singoli e del gruppo
funzionali tanto al raggiungimento degli apprendimenti per singole discipline quanto alle
esperienze di scelta quotidiana nei diversi contesti di vita.

Finalita
Il percorso formativo intende fornire ai partecipanti stimoli teorici e pratici per la
valorizzazione degli scambi fra pari ed intergenerazionali funzionali alla didattica per competenze.

Obiettivi specifici

e Costruzione/condivisione di un identikit dei "nuovi" adolescenti

e Aumento delle conoscenze dei partecipanti relative alle competenze di vita (Life Skills) e
dei loro legami con la didattica

e Aumento delle conoscenze sulle metodologie per promuovere/sostenere benessere e
salute a scuola

» Approfondimento delle opportunita per la didattica emergenti dalle relazioni pro-sociali fra
pari in adolescenza ed intergenerazionali

e Integrazione/potenziamento di metodologie, strumenti, buone pratiche per il sostegno dei
diversi percorsi di sviluppo della persona/studente nella didattica curricolare



Destinatari
Docenti delle scuole secondarie di 2° grado e, nello specifico:
e docenti che gia collaborano o hanno collaborato a progetti di educazione fra pari nelle
scuole (o in altri progetti di carattere preventivo dei comportamenti a rischio o su temi vari
di educazione/promozione della salute)
e altri docenti che desiderano approfondire/sviluppare le tematiche proposte nel percorso
formativo

Metodologia di lavoro

La metodologia di lavoro utilizzata nel percorso formativo sara di tipo attivo-laboratoriale
con utilizzo di materiali video-intervista ad adolescenti integrata da sintesi di riferimento teorico
concettuale. | docenti interessati a partecipare al percorso formativo dovranno inviare la scheda
d’iscrizione allegata, compilata in ogni sua parte ed autorizzata dal dirigente Scolastico, entro il 02
febbraio 2017 al seguente indirizzo e-mail: educazioneallasalute@ats-brescia.it

Programma
Si prevede di sviluppare il percorso formativo secondo il seguente programma:

1° incontro: martedi 07 febbraio 2017 , dalle ore 14,00 alle ore 17,00.

Argomenti da sviluppare:

- identikit dei nuovi adolescenti: "social", "hikikomori", o "diversamente competenti"?
- individuazione degli indicatori per il benessere a scuola

2° incontro: martedi 21 febbraio 2017, dalle ore 14,00 alle ore 17,00
- Centralita delle buone relazioni per il benessere a scuola:
e larelazione fra pari e la strategia della peer education
e il benessere del docente nelle relazioni umane a sostegno della didattica

3° incontro: martedi 28 febbraio 2017, dalle ore 14,00 alle ore 17,00

- metodologie e strumenti per una valorizzazione delle abilita personali e
professionali in gioco nella complessita della didattica quotidiana

- sviluppo di unita di lavoro sperimentali.

4° incontro: incontro conclusivo di verifica del lavoro svolto e delle ricedute
conseguenti in data da definire con i partecipanti.

Sede degli incontri
Gli incontri si svolgeranno presso le Aule Formazione delllATS di Brescia in via Duca degli
Abruzzi 15 — Brescia.

Risorse

Gli incontri saranno condotti da Angelo Valli, Psicologo, Marco Gandolfi, Educatore
Professionale e da Lorenzo Moreni, Educatore Professionale. Tutti i professionisti afferiscono
allu.O. Educazione alla Salute dell’ATS di Brescia. | costi del progetto sono compresi nell’attivita
istituzionale di ATS.



