PROGETTO
"RI-CON-NET-TER-SI".
INTERCETTARE BISOGNI E RISORSE DELL 'ADOLESCENTE
A SCUOLA: LA POSIZIONE DEL DOCENTE.

Percorso formativo, rivolto a un _minimo di 10 docenti interessati/iscritti.

Programma e contenuti degli incontri del percorso formativo:

1° incontro - data da definire - ore 14,30 — 17,00

"Entrare in contatto con l'adolescente"
contenuti:

stimoli per lo sviluppo delle interazioni verso un identikit
dell'adolescente/dell'adolescenza come emergente dal gruppo dei partecipanti;
La relazione con |'adolescente: problemi, risorse, percorsi, esperienze
videonarrazioni: frammenti video da incontri con adolescenti nei setting
preventivi;

2° incontro - data da definire - ore 14,30 - 17,00

"Problematiche adolescenziali: salute, fattori di rischio e fattori protettivi in
adolescenza".
Contenuti:

dal'incontro con gli adolescenti ai processi evocativi (andata e ritorno)

la tutela della salute adolescenziale con particolare riferimento ai concetti di
salute, fattori protettivi e fattori di rischio: condivisione di linguaggi, pratiche,
esperienze;

3° incontro - data da definire - ore 14,30 - 17,00

"promuovere salute, prevenire il disagio"
contenuti:

analisi di casi reali e condivisione di strategie preventive in rete.

Metodologia degli incontri: Attiva, di gruppo laboratorio con i partecipanti.

Sede degli incontri: 1.I.S.S. “"Cerebotani” - Lonato

Formatori: Gli incontri saranno condotti da Angelo Valli, Psicologo, e da Lorenzo
Moreni, Educatore Professionale. Entrambi i professionisti afferiscono all'U.O.
Educazione alla Salute delllATS di Brescia. I costi del progetto sono compresi
nell'attivita istituzionale di ATS.



